
运动会趣味项目细则
一、踢毽子
1.器材：毽子、秒表
2.比赛规则：
（1）比赛时间，每位队员限时1分钟；
（2）比赛中，队员要用膝关节以下部位踢毽，踢毽的方式不限；
（3）以毽子碰到身体膝关节以下部位的次数计踢毽个数；
（4）在限定时间内掉毽中断可以继续踢，踢的个数连续计算。
（5）每队3名队员踢毽个数总和多者为胜，并依次排列名次；若个数相同，掉毽中断次数少者名次列前，再相同则为并列。

定点投飞镖

1.器材：飞镖、镖盘

2.比赛规则：

（1）红色靶心悬挂高度要距离地面1.50米，投镖时要站在距靶心2.50米的位置上。

（2）双脚站在投掷线外投掷镖，每人3支镖，每次只能投一支镖，飞镖向镖盘投出离手后超越了投掷线，就算投出一镖。镖投在有效计分区内，且在镖盘超过5秒钟的投镖区域得分。镖盘中红心点为最高分10环，向外依次递减。

（3）每队3名队员投镖得分总和多者胜，按投得分高低进行排名。若投镖总分相同，按9镖当中单支镖最高得分进行排名，如投镖总分和单支投镖最高得分均相同，则按9镖中单支镖第二高得分进行排名，以此类推，最终排出名次。
三、垫乒乓球
1.器材：左手点乒乓球、秒表
2.比赛规则：
（1）比赛时间，每位队员限时1分钟；
（2）比赛中，队员要用左手球拍垫球；
（3）以碰到球拍的次数计垫球个数；
（4）在限定时间内中断可以继续垫，垫的个数连续计算。
（5）每队3名队员垫球个数总和多者为胜，并依次排列名次；若个数相同，中断次数少者名次列前，再相同则为并列。

四、你演我猜
1.器材：手机软件
2.参赛人数：4人（两人一组）
3.比赛规则：
（1）每组比赛时间共计2分钟；

（2）1号队员手持手机将词语展示给2号队员，2号队员做出相应的动作，可配合语言提示，但不得出现词语中字眼。1号队员可根据2号队员的表演进行猜词，猜对一个计一分。
（3）若某个词语无法表演或猜不出可跳过。
（4）以各参赛队伍累计得分数多少决定名次。如遇得分相同的队伍，则每队任意派出两名队员加赛一轮。

注：（1）以上所有比赛均不进行预赛，直接进行决赛决出最后名次。

（2）各项目比赛总分第一积10分，第二积8分，第三积6分，第四积4分。最终总积分最少的队伍表演一个节目。
（3）所用器材全部由大会竞赛组提供。
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