1.《踢毽子》
器    械:毽子
比赛规则：
1.裁判鸣哨，队员开始抛毽子，计时1分钟，全体成员踢完计总数。
2.裁判鸣哨后方可开始，否则不予计算；
3.参赛队员可用头、肩、胸腹、下肢为击毽子部位，不得用手臂击毽。
2.《时空隧道》
器    械: 气排球若干
比赛规则：
选手排成一列，从第一个选手开始胯下传球至最后一名选手，最后一名选手接到球后抱球马上跑至最前面，再进行前一轮动作；循环至游戏开始时队列为止。每队使用一粒球，如果球传到谁的手上，落到地上，那该队员必须把球先捡起来，再往后传，最后以完成时间长短进行排名。每队6名选手参加。
3.《两人三足》
器    材：绑绳若干
比赛规则：
两人并排站立，一人左腿与另一人右腿的膝盖以下，脚踝以上部分用绳子绑上。比赛在起点处开始出发，至对面标志处折回，返回至起点处，再将绳子解后，交给下一组队员进行比赛，最后以完成时间长短进行排名。每队6名选手参加。
4.《趣味神投手团体比赛》
器    材：乒乓球、塑料篓
比赛规则：
1.比赛距离和过程要求：投球距离为5米；每队2人一组。
2.比赛时，参赛组2队员分别站在规定区域两端，队员1手端着装有10个乒乓球（或网球）的盒子，将球投入另一队员的塑料篓内；队员2手捧着塑料篓接球，记录投入篓内球的个数；然后同一组的两个队员交换再完成一轮投球，将两轮投球总数计小组投球数。每队2组分别完成上述交换投球，最后一名队员投球完毕比赛结束。
3.投球、接球时双脚都不能超越规定比赛区域，否则违例，投入球不计入总数。
4.出现平局的队，各队选一组加一次决赛确定名次，再平再决，决出为止。
5.以投球入篓总个数最多的队获第一名，其他队按投球入篓总个数依次排名次。
